Mpep, Aa 3anoyHeTe co ynoTpeba, NpoynTajTe ro BHUMaTE/IHO YNATCTBOTO 3a ynoTpeba.

Mpoun3BOAOT KOPUCTETE O UCK/TYUYMBO BO AOMalleH amMbueHT. CuTe ynaTcTBa 3@ HErOBO KOPUCTEHE
objacHeTe UM M Ha CUTe YeHOBW Of, CEMEejCTBOTO U/IM Ha OHME Ha KOWM UM [,03BOJlyBaTe Aa ro
KopucTaT NpousBoaoT.

JNleHTaTta KopucTeTe ja camo Kora e 4o6po noctaBeHa Ha paMHa NoBpLIMHA U ceKoraw obuayBsajTe ce
[a ro nokpueaTe NoAOT UM TENUXOT NOA JIEHTaTa 3a A4a U3berHete HecakaHu OLWITeTyBakba.

JNlnyHocTa Koja ja KopucTu neHTaTa Tpeba 406po aa rv pasbupa cute gageHu ynatcrea. Cekoraw
yyBajTe ro Ha godat Ha paKka ynaTcTBoTo 3a ynotpeba Ha NponsBoaoT.

JNenTaTa Tpeba Aa ce KOPUCTM camo O ML, NocTapu o4, 16 roguHM U nnuua Kom ce Bo Aobpa
¢un3nyKa KoHdMUMja. Jeua Ha Bo3pacT o4 14-16 rogMHM MOXKAT A3 ja KOpUCTaT IeHTaTa CaMo BO
NPUCYCTBO Ha BO3PaCHO AuLe.

HoceTe Ha cebe cooaBeTHa cnopTcKa obieka Koja Hema fia NPEeTCTaByBa NPEYKa Npu ABUKEHETO.
HoceTe cekorall cnopTckM NaTuKkK u nsberHysajte ga HocuTe obeKa Koja ro nonpeyysa AULLEHETO
Ha KoKaTa.

LWto HE Tpeba ga npasute

HE ja nocrasyBajTe neHTaTa BO GUTHEC LEHTPU UK BO TProBCKM LeHTpu. OBOj NponsBos He e
COOABETEH 3a UHTEH3UBHA ynoTpeba HUTY 3a pexabunutaumja.

HE ﬂOCTaBYBajTe Ha IeHTaTa UM BO 6AM3MHA YaLWM UK WNLWMHA KOW CoApXKaT TeYHOCTU.

HE obuayBajTe ce Aa ro yHULITUTE NPOM3BOAOT UM EKPAHYETO CO OCTPU NPEAMETH, YETKA UAU
abpasmBeH CyHfep, HUTY CO XEMMUCKM CYNCTaHLUMMU.

HE oTcTpaHyBajTe 4enoBu o4 Npon3BoA0T, OCBEH BO C/1yYaj KOra UCTOTO e cneumduLmMpaHo Bo
ynaTcTBoTO 3a ynotpe6ba.

HE nomecTyBajTe ro NnponsBoAoT CO MPUKIyYEH Kaben.

HE ro nocraByBajTe NpoM3BOA0T BO HAaZBOPELIHA CPEAMHA U U3/IOXKEH Ha [0, COHYEBA CBET/INHA U
C/INYHO.

HE mo3BonyBajTe MM Ha Aeuarta Uam AOMALLHOTO MUIeHUYe Aa ce Aob6ansKyBaaT A0 NeHTaTa.
MpenopayinBo e Aa ro oTcTpaHuTe KabenoT o cekoja ynotpeba Ha neHTaTa.

HE HoceTe ob/1eKa 04, CMHTETUKA U/IM BOJIHA 3@ BPeMe Ha TPeHUHIoT. HecooaBeTHaTa 06/1eKa Moxke
[a fAoBefie [0 eNeKTPOCTaTUYEH CMO;j.



Mpowussopg u goparoumn

Mpeg Aa 3anoyHeTe co ynoTpeba 3a40/KUTENHO NPOBEpeTe ro NaKyBakbeTo CO AoAaTouuTe.

Tpaka 3a newayeme

Aopartoum
Kaben JHaneynHckm Pemye 3a
YnpasyBay 0 aKTMBaUuja Ha 6e3beaHocTa
Kny4 3a nogecysare 3awTnTa x CUAMKOHCKO Macno 3a NogMayKyBarbe
L/
YnatcTBo 3a ynotpeba
SYHKLUUMU

Kora Ap»ayoT 3a paLe e CnyLwTeH, Toraw TpakaTa e NnogeceHa Ha HauuH newaderbe. MakcmanHa 6p3vHa Bo Toj caydaj e
6KM/u. Kora ja KopucTuTe NpBs nat, camaTa JieHTa e nporpammupaHa 4a ce 4OCTUTHAT MaKCMManHu 3 kKm/4. O4610KMparbeTo
Ha MaKCMManHUTe 3 KM/4 MOKe [a ce M3BPLIM Ha 3 HauMHK: Ha anauKkaumjaTa KS FIT co 3aBpLuyBarbe Ha NOYETHUOT
TPEHWHT, U3MMHYBajKM 1 KMOMETap Ha NeHTaTa WM No4ecyBajku ja bp3nHaTa Ha anankaumjaTa.



[Oprkay 3a TenedoH MpuKay4oK 3a
Tabner

pemye

3auBpcTyBayn

[pxay 3a paue

Knyy 3a gpxKay CTpaHun4Ha npeyka

O3HaKN U KOMaHAW Ha eKpaHoT
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Bpeme Pacrojanue Bp3nHa Yekopu Kanopuu



JaneynHckn ynpasysay

MPUKIYYOK 3a pemye 3a paka

DyHKUMU

Hamanysatbe Ha 6p3nHaTa

II/__
\ I\xé\/'\: )."l HauuH Ha paboTa

KaKo pa ja KopucTuTe TpaKaTa 3a newauerbe?

[opeka ja ABMKMTe TpaKaTa, buaete cUrypHu Aeka ce 406po NPULBPCTEHM CUTE AEe/10BU
O/ APKAYOT 3a paLe. Cekoral NOCTaByBajTe ja Ha PamMHa U CyBa NOBPLUMHA.

3aBpTeTe v 1 4O6PO NPULBPCTETE MM CTPAHUYHUTE NPULBPCTYBAYM U OZ ABETE CTPaHMU.

OTBOpeTe ja TpakaTa v JieHTaTa nocTaseTe ja 406po BO CaMMOT LeHTap. [puTucHeTe manky
noseke 3a f406po Aa ja ucnpasuTe.



. I/']\ OcurypajTe ce AeKa CTpaHUYHWUTE AeN0BU Ce A06PO NPULBPCTEHU.
1)
ol

MopeceTe ro HAYMHOT 3a XMTEH C/y4aj. [loBp3eTe ro Kabea4yeTo U NPUTUCHETE Ha KOMYeTo.

Kako pa ja Kopuctute Tpakarta?

Standby HauMH — Ha 0B0j Ha4MH MOTOPOT 1 CEH30PUTE Ce CTONMPaHH.

M PaueH HauuH. Ha 0Boj HaunH 6p3nHaTa MOXe Aa ce ynpasysa NpeKy AaNeUNHCKO UM ananKaumja

Mpu aBTOMATCKM HauMH Bp3nHaTa e peryamnpaHa co NoMoLL Ha CEH30PU MO CaMaTa JIeHTa, BP3 OCHOBA Ha
A | nonox6ata Ha BawwTe cTanana.

KaKo pa ro noBp3eTe AaNeUNHCKOTO CO TpaKaTa? — PecTapTupajTe ja TpakaTa U gpKeTe NPUTUCHATO
Ha KOMYEeTo 3a HaYMH Ha Aa/IeYMHCKOTO MCTOBPEMEHO BO NMepuos o4, 5-6 cekyHau.

MHaukaTop 3a KOHeKuMja — Kora TpakaTa He e MoBp3aHa Co anjivkaumja CBeT/10To Ke Tpenka. Kora
Ke ja noBp3eTe CBET/NIOTO Ke Ce UCKAYUM.



MHCTpYKumuK 3a 6e36e4HO KopucTere Ha NPonU3Bo40T

PacTojaHueTo og suaot Tpeba ga 6uae noronemo og 2000mm.

3a[,0/KMTE/THO HOCETE CMOPTCKa onpema npwu Bexx6arbeto u BexbajTe Co yMepeH UHTEH3UTET.

HeMOjTe HUKOraw Aa ja KOPUCTUTE TpaKaTa Ha BNAAXXHO Bpeme UIn Ha HepamMHa NOBpLUUHA.

CeKorall Kora TpaKkaTa He e Bo pyHKUuja, OTCTpaHeTe ro Kabenor.

HuKoraww He ce KauyBajTe Ha NpefHaTta CTpaHa.
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g HemojTe H1KaKo Aa rv ocTasaTe BaliMTe AOMALLIHW MUIEHUYMIbA Ha TpaKaTa.
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A 1 . .
I He ce KauyBajTe CTPaHWYHO UM OA334M U HE ja KOPUCTETE HUTY HA €A4EH Of OBUE ABa HAUMHU.




OaprKyBatbe U nogecysake Ha IeHTaTa

1. MWcuucrete ja TpakaTa
MNpea uncterbe, UCKAYYeTe ja 04 cUTe CTPaHM U NPUKAYYOLM. YUcTeTe co namy4yHa ymcTa
Kpna 6e3 ga Kopuctute abpasmBHU cpeacTsa.

2. UeHTpuparbe Ha neHTaTa
MCTOBPEMEHO NPUTUCHETE M U APXKETE MM KOMYETO 3a HaYMH W 33 3ro/iemyBatbe Ha
30 6p3unHaTa Ha JaneunHckoto. Ke 3abenexute o3Haka CALI.
\\ ) AKO /IeHTaTa ce NomecTyBa HaseBo, Ha fieBaTa CTpaHa 3aBpTeTe co Kay4ort 1/4
7 AKO /leHTaTa ce NoMecTyBa HafecHo, Ha ilecHaTa CTpaHa 3aBpTeTe CO Ky4oT %
.
T Mo cekoe nogecysatbe TpakaTta Tpeba Aa pabotv 1-2 MUHYTY 3a 43 ce NpoBepu
cocTojbata. Ako e noTpe6Ho, nogecete NOBTOPHO.
HemojTe H1KOraw npemHory Aa ja 3aTerHysarte /ieHTaTa, Toa MOXKe a Npeamn3BMKa OLTeTa Ha MOTOPOT.
3. [lMoamauykyBame Ha NeHTaTa

McknyyeTe ja TpakaTa 1 TprHeTe ro kabenot. KpeHeTe ja Masiky nNeHTaTa M CTaBeTe o0/, MacnoTo
3a nogmaukysatrbe. CTapTyBajTe ja TpakaTa co 6p3vHa og 3km/4 okony 10-20 MuHyTH. 3a cekoe
noAmauKyBarbe notpebHu ce 5-10 mn macno. MpeTepaHOTO KOPUCTEHE MOXKE [a NPeAn3BUKa
vsratkbe 1 Aa ja nonpeyn HopmanHata pabota. [loBo/HO e Aa ja NoAMayKyBaTe Ha cekoun 3

meceum.



